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7 grudnia 2015 roku Zespo6t Szkolno — Przedszkolny Nr 1 w Rzeszowie
zostat wtgczony do Wojewodzkiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

Obecnie podejmujemy starania majace na celu uzyskanie
Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z dziataniami
podejmowanymi przez naszg szkote w ramach promocji zdrowia.




21 wrzesnia 2016 roku

w klasie Il a, prowadzonej

przez panig Renate Sobon,
odbyty sie zajecia J
promujace zdrowe odzywianie
i aktywnos¢ fizyczna. |

W ramach lekcji uczniowie
brali udziat w aerobiku
na sali gimnastyczne;.




Druga czesc zajec
zostata poswiecona
zdrowemu odzywianiu -
uczniowie przygotowali
na drugie sniadanie
zdrowe kanapki

z petnowartosciowych
produktow.







Na przetomie wrzesnia i pazdziernika nasi
uczniowie spedzali aktywnie czas w
trakcie wyjs¢ z wychowawcami oraz
wycieczek organizowanych przez
Swietlice szkolna.

Dzieci uczestniczyty w spacerach

i zabawach na swiezym powietrzu,

nie tylko poprawiajacych samopoczucie,
ale rdwniez pozytywnie wptywajacych na
organizm.
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6 pazdziernika klasa Il a

obchodzita Klasowy Dzien Ziemniaka.

Podczas zajel uczniowie poznali

ciekawostki dotyczgce ziemniakow

i ich wartosci odzywczych

oraz brali udziat w grach i zabawach ruchowych
z wykorzystaniem ziemniakow.




Uczniowie wykonali

rowniez samodzielnie
satatke jarzynowa, Vae
ktéra ze smakiem zjedli 7 Wg

na drugie sniadanie. . o N5
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17 pazdziernika klasa VI pod opieka

p. Agnieszki Soleckiej i p. Moniki Gredziak
odbyta wycieczke do Zagrody SZMER.
Korzystajgc z walordéw okolicy

uczniowie brali udziat

w grach i zabawach ruchowych

na swiezym powietrzu.
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Ponadto nasi szostoklasisci zapoznali sie
z tajnikami kiszenia kapusty i mogli
przygotowac oraz zabrad ze sobg
witasnorecznie ukiszong kapuste.






21 pazdziernika w zakresie dbatosci

o bezpieczennstwo oraz promowania
prawidtowych zachowan na drodze,

w naszej szkole odbyto sie przedstawienie
pt. ,,Bezpieczna droga do szkoty”.

W spektaklu interaktywnym wzieli udziat
uczniowie klas I - 111.
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28 pazdziernika uczniowie naszej
szkoty swietowali Dziern Marchewki.
Podczas zajec edukacyjnych

z nauczycielami poznali

liczne wartosci odzywcze

tego warzywa oraz

ciekawostki na jego temat.

Ubrani w marchewkowy kolor

na drugie sniadanie z checig schrupalif#
swieze marchewki i ciasteczka '
marchewkowe,

a na lekcjach brali udziat w rozmaitych
,,marchewkowych zabawach”.
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